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Sumilla

El presente texto da cuenta del trabajo de las mujeres
integrantes de la Federacién Nacional de Mujeres
Campesinas, Artesanas, Indigenas, Nativas y Asalariadas
del Pera (Fenmucarinap) y su esfuerzo por consolidar este
espacio luego de sentirse por muchos afios relegadas y
tantas veces ignoradas. Hoy reconocidas a nivel nacional
e internacional como una organizacion que defiende los
derechos humanos de los pueblos indigenas u originarios,
que defiende la soberania alimentaria, la tierra, el territorio, el
agua, las semillas y toda nuestra biodiversidad, enfrentando
innumerables retos y dificultades.

Se comparte en este articulo las dificultades que atraviesan
y los retos que enfrentan las mujeres de comunidades
indigenas y pueblos originarios en este tiempo de pandemia,
sumado a como las afectan las condiciones adversas
producto del cambio climatico, las desventajas que sufren en
torno a la precariedad de los sistemas de educacién y salud,
las batallas que vienen dando en defensa de su soberania
alimentaria y del territorio y su lucha contra la violencia
hacia la mujer.



CuanDpO FUNDAMOS LA Federacién Nacional de Mujeres
Campesinas, Artesanas, Indigenas, Nativas y Asalariadas del
Perti (Fenmucarinap) en agosto del 2006, veniamos acumulando
un gran sueho ante la indiferencia de los hombres que lideraban
las organizaciones indigenas en esos afios. Se nos releg6 a cargos
tradicionales como secretaria de actas o de archivos, vocales, etc.
Durante las asambleas, reuniones y congresos no tenfamos voz ni
voto, ni tampoco era considerada prioridad nuestra agenda, como
la situacién de la violencia hacia las mujeres al interior y fuera de
la organizacion, las dificultades para acceder por derecho a titulos
sobre tierras, territorios o el reconocimiento de saberes ancestrales.

Frente a este escenario, nosotras nos organizamos y fundamos
nuestra federacién. Nos capacitamos y empoderamos afio tras afio,
logrando conformar 24 bases a nivel nacional. Y al 2021 podemos
decir que nuestra visién es un logro porque somos reconocidas a
nivel nacional e internacional como una organizacién que defiende
los derechos humanos de los pueblos indigenas u originarios, que
defiende la soberania alimentaria, la tierra, el territorio, el agua, las
semillas y toda nuestra biodiversidad, enfrentando innumerables
retos y dificultades.

A poco tiempo de cumplir 15 afios de fundacion, las dirigentes
y socias de la Fenmucarinap estamos enfrentado un gran reto
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de sobrevivencia, al igual que millones de mujeres y hombres
nativos, indigenas y de pueblos originarios en el mundo, desde
que se declar6 la pandemia de COVID-19 por la Organizacién
Mundial de Salud (OMS). Hasta antes de ello, nuestros grandes
problemas eran los desastres naturales, el cambio climatico, la
deforestacién, la contaminacién de las mineras a las tierras y/o
rios, la violencia hacia las mujeres, etc. Hoy en dia todo se ha
complicado, exponiendo esta pandemia las verdaderas carencias
que tenemos como pais en salud, educacion, trabajo, justicia, etc.,
asi como las grandes brechas de género existentes, donde las cifras
de violencia hacia las mujeres de todas las edades no han hecho
mas que aumentar.

Problemas y dificultades durante la cuarentena
por la COVID-19

Adversidades durante y después de la cuarentena:
economia familiar

De acuerdo al informe presentado por nuestras bases de la
regiéon macrosur en el Encuentro de las Macro Regiones de la
FENMUCARINAP, realizado entre diciembre del 2020 y febrero/
marzo del 2021, la poblacién que vive del campo tal vez no ha
sentido mucho las dificultades al inicio de la cuarentena porque
siempre se han dedicado al campo, al pastoreo y/o la chacra.
Mas bien aprovecharon ese tiempo en que no habia labores
escolares o escuela presencial para que toda la familia se dedique
a la chacra, al pastoreo y esté en los campos, aunque a medida
que avanzaban los dias y las semanas se hizo notar la ausencia
de productos industrializados como azucar, arroz y fideos, en
general productos de la Costa, los cuales, a través del trueque, eran
intercambiados por sus cosechas o por la carne de los animales
que criaban para poder alimentar a sus familias. Mdas adn, si
estos productos llegaban después de meses, lo hacian con precios
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elevados. Actualmente, los precios se han mantenido altos,
ocasionando que otros derivados como el pan, que antes se vendia
en seis unidades por S/ 1.00, ahora se venda a cuatro unidades
por el mismo precio.

En el caso de las mujeres que migraron del campo a la ciudad,
estas ya no podian regresar a sus comunidades, a sus provincias, a
los lugares donde pertenecian. En la ciudad no se podia hacer nada,
producto de la cuarentena, mientras que las mujeres del campo
podian pastar sus ganados, continuar haciendo sus quehaceres,
dedicarse a la cosecha o a la agricultura familiar, alimentandose
con lo que atin tenfan.

Las mujeres que estaban en la ciudad no podian trabajar
vendiendo emoliente, chicharrén, papitas con huevo, etc., quedan-
dose sin opciones para alimentar a sus familias. Otras perdieron
sus puestos de trabajo, al igual que sus esposos, porque los lugares
donde trabajaban empezaron a cerrar o reducir personal. Asi, su
situacion se volvié bastante grave.

Cuando se levanto la cuarentena, las mujeres migrantes, las que
no lograron retornar de la capital al campo, ya no podian recuperar
su trabajo pues en los lugares donde lo hacian preferian contratar
a gente joven, que también sali6é desesperada a buscar fuentes de
ingreso, siendo empleadas mucho mas rapido por la presencia, su
lengua, dialecto, su habilidad para el negocio y, principalmente,
por el tipo de salario, mas bajo, dejando a nuestras hermanas
migrantes afectadas, desamparadas, sin opcion de trabajo durante
esta pandemia.

De pronto, al problema de la escasez de alimentos se le sumo
la falta de trabajo remunerado, de acceso a salud y educacién,
transporte, la ausencia de autoridades para casos de violencia
familiar, etc., problemas que se fueron intensificando cada vez mas
con el retorno de quienes volvian a sus comunidades de origen al
huir de las ciudades, principalmente de Lima, donde la pandemia
aumentaba.
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Las dirigentes que estdbamos en la capital recibiamos a diario
llamadas y mensajes de las compafieras que expresaban con dolor
como iban perdiendo a sus familiares debido a la COVID-19, a
la vez que ya no tenian ingresos econémicos para alimentar a
sus familias y para enterrar a sus familiares fallecidos. Resultaba
doloroso no poder estar con ellas ayudandolas y reconfortandolas.
Sentimos que poco a poco nos fbamos quedando sin opciones
para poder ayudarlas y esto afectaba cada vez mas nuestra salud,
repercutiendo bastante en lo fisico y psicolégico, que se junté con
todo lo que ocasion¢ la violencia durante la cuarentena: maltratos,
golpes, suicidios y la desesperacién de las madres por ver sufrir
a sus hijas e hijos.

Cambio climatico

Nosotras, mujeres portadoras de conocimientos ancestrales,
transmitidos de generaciéon en generacién, garantizando la
alimentacién a nuestras familias a través de la agricultura, la
crianza de animales, el cuidado y manejo de las semillas, del
agua, la tierra y de las plantas medicinales (las que reivindicamos
y defendemos), hemos sido testigos del gran dafio que ha ido
ocasionado a las mujeres de comunidades indigenas y pueblos
originarios el cambio climético junto a la pandemia de la COVID-19.

Nuestra gran variedad de climas, una geografia diversa y
una gran biodiversidad de flora y fauna, hacen que el equilibrio
ambiental sea fragil, presentandose diferentes afectaciones tanto
en el campo como en la ciudad, siendo las poblaciones y sus
practicas quienes mas dafo hacen a este sistema a través de la
contaminacién ambiental. Dicha contaminacion tiene décadas,
lo que ha ocasionado perturbaciones climatolégicas que hoy
conocemos como «cambio climatico».

La Fenmucarinap forma parte de la Plataforma de Pueblos
Indigenas para Enfrentar el Cambio Climético y desde este espacio
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nos hemos pronunciado por las afectaciones que esto produce
de manera diferenciada a las mujeres, quienes permanecen mas
en el hogar, por lo que deben enfrentar adversidades para lograr
acceder a agua para el campo y para su propia alimentacién, para
el cuidado de la siembra, de los animales que crian, etc.

Enla zona sur del Perti, que es donde mayormente se realiza la
crianza de alpacas y de diverso ganado, el cambio climatico afecta
reiteradamente y cada vez mas. Constantemente, los animales
mueren y las chacras se ponen heladas en muchos sitios, dejando
sin alimentos a las propias familias. Cuando la helada es muy
fuerte, la produccion de la papa se queda, se pierde, ya no crece
ni bota frutos. Las comunidades que viven en las alturas son las
que padecen con frecuencia esta situacion. También las lluvias,
la nevada y el granizo pueden durar cada vez mas tiempo, lo
que restringe atin més el pasto, el alimento para las alpacas, los
animales, llegando estos a morir de hambre. Esta situaciéon, sobre
todo en estos tiempos de pandemia, afecté mucho a las familias
pues la agricultura y la ganaderia siguen siendo su mayor sustento,
por lo que, al perderlo todo, se han visto obligadas a salir fuera
de sus comunidades y buscar trabajo en oficios a los que no estan
acostumbradas/os, y a pesar del riesgo de la COVID-19.

Por ejemplo, en la ciudad de Arequipa el friaje es muy fuerte,
llegando a bajo cero en los meses de abril o mayo. A partir de
las 5 0 5:30 de la tarde, hasta las 7 de la mafana del dia siguiente,
el frio es atroz y no se puede soportar. Incluso en las comunidades
de Caylloma, parte mas altas de la regiéon Arequipa, se puede
llegar a 8, 10 o 12 grados bajo cero. Por otro lado, en Puno, el
cambio climatico y los desastres naturales han generado intensas
precipitaciones pluviales, el incremento del caudal y posterior
desborde, por ejemplo, de los rios Lampa, Quiscamayo, Cara
Cara, Churuchana e Illpamayo, que afectaron a las viviendas, la
carretera Lampa-Cabanillas, caminos rurales, animales, cultivos y
el servicio de alcantarillado en comunidades como Tusini Grande,
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Moquegachi Central, Lensora, Orcco Huayta y Pias Huayta, distrito
y provincia de Lampea.

Sin duda, el cambio climatico estacionario es mucho mas
impactante ahora que en afios anteriores, pues el mismo dafio,
actualmente, ocasiona de manera diferenciada a mas personas, y
a sus comunidades, que antes, siendo la humedad la que afecta
mas a quienes viven en la Costa. Y cuando hay neblina, afecta
mucho las comunicaciones, no hay sefial de internet y menos el
poder realizar llamadas.

A diferencia de las regiones del Sur, las compafieras que viven
en las regiones de la Costa y de la Selva sufrieron méas de altas
temperaturas que las acompafan.

Educacion

Este ha sido uno de los temas mas descuidados de nuestras
autoridades a nivel regional y a nivel nacional, a pesar de la tan
promocionada campafia Aprendo en Casa. Como Fenmucarinap
creemos que las/los mas afectados en todo el sistema educativo
han sido las nifias y los nifios de educacion primaria y de educacion
secundaria, que a diferencia de las/los estudiantes universitarios
y de instituciones superiores, no han tenido mayores opciones
o alternativas de aprendizaje, de toma de decisiones y menos
de acceso por dos sencillas razones: la falta de trabajo y la poca
alimentacion que sus familiares podrian brindarles, o no.

Varias de nuestras regiones tienen una geografia accidentada,
incluso las mismas ciudades tienen sus zonas altas y bajas.
En algunas zonas elevadas no se puede acceder a sefial de internet
hasta ahora. Asi se tiene que las nifias y nifios que viven cerca
de las ciudades pueden participar de las clases virtuales, incluso
prestandose la sefial de las y los vecinos, pero las/los menores que
viven en el campo no. De este grupo, de acuerdo a los informes de
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nuestras bases, casi un 60% se quedaron sin poder estudiar desde
sus casas.

Luego de la cuarentena, para poder estudiar mediante el
internet, las nifias y nifios tenian que bajar a la ciudad, no existiendo
otra forma de hacerlo pues tampoco habia cabinas de internet en
sus lugares de origen. En algunos pocos casos lograban prestarse
un celular con internet de algtin familiar porque comprarse uno era
imposible para la familia, por las dificultades econémicas producto
de la pandemia y porque los precios de los equipos celulares se
habian elevado. El celular mas comodo antes de la pandemia
estaba entre S/ 250 y S/ 300 soles, pero con la pandemia subieron
deentreS/ 700a S/ 800 soles. Hay que precisar que las familias de
las nifias y los nifios del campo no tienen celulares de alta gama,
ni computadoras, ni tabletas, menos laptops; a las justas sus papas
y mamads tienen celulares con teclado (segunda generacion).

Mientras varios alumnos y alumnas del campo se quedaron
sin poder estudiar, algunas Unidades de Gestiéon Educativa Local
(UGEL) han informado al Ministerio de Educaciéon (Minedu) que
las y los menores si culminaron sus estudios. De igual modo,
existen docentes que han sido presionados para que informen
a las UGEL que las clases virtuales si se han realizado, que han
continuado sin problemas, y que las clases continuaban a como
dé lugar. Sin embargo, nosotras las mujeres de la ciudad y del
campo sabemos que no fue asi. Las y los docentes han tenido un
importante recargo de trabajo. Antes dedicaban ocho horas al dia
para su labor, mientras que ahora deben trabajar casi todo el dia
pues en cualquier momento los alumnos y alumnas se conectaban,
tanto en primaria como en secundaria. La plana docente también
se ha visto afectada por el estrés debido a la presion para entregar
informes, resultados y por el apremio de que todas sus alumnas
y alumnos recibieran las clases, o por la preocupacion de como
llegar a quienes no tenian acceso a internet.
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En el caso de las y los estudiantes universitarios y de institutos,
varios tuvieron que dejar de estudiar porque sus familias ya no
podian costear la pensién o mensualidad como consecuencia de
la pérdida del trabajo. Ademads, para poder continuar con sus
estudios a través de las clases virtuales tenian que contar con una
computadora, laptop o celular que les permitiera acceder a todas las
clases, lo que era imposible para las familias por la falta de dinero
para comprar alguno de esos equipos. Muchas de estas familias
estan integradas por mas de tres hijos o hijas, siendo muy doloroso
el tener que decirles que ya no podrian estudiar porque era mas
urgente tener dinero para poder comer que para pagar la pension,
el internet o la recarga del celular.

Aqui es donde las madres tuvieron una labor muy importante
y demandante. Por un lado, estan las mujeres que siempre han
realizado labores en casa y durante los meses de cuarentena seguian
a cargo de la preparacién de alimentos, de la limpieza, del cuidado
de nifas/nifios pequenos, recién nacidos o de adultos mayores, y
quehaceres en general de la casa. Por otro lado, estan las mujeres
que tuvieron que dejar de trabajar en las fabricas, de vender sus
productos, sus artesanias o sembrar en el campo para dedicarse
esos meses a las tareas del hogar.

Lamentablemente la convivencia en esos meses de cuarentena
fue complicada para las mujeres de todas las edades, quienes se
vieron tres veces recargadas de actividades. Ya no solo cocinaban,
limpiaban y lavaban, ahora era el ensefiar y atender a sus hijas e
hijos que estaban estudiando con o sin acceso a las clases virtuales.
Tenian que lidiar con los propios caracteres y personalidades de
cada miembro de la familia, con conseguir alimento a pesar de la
cuarentena y sobrevivir al machismo y violencia de sus parejasy/o
esposos, que las dejaban solas a cargo de todo y/o maltrataban
fisicamente delante de sus hijos/hijas. Muchas de ellas se volvieron
maestras para sus hijos e hijas porque no querian que perdieran
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sus estudios, procurando también que tuvieran algo provechoso
que hacer durante ese lapso de tiempo.

Para este afio 2021 la situacién quiza ha cambiado un poco.
Muchas madres y padres de familia se vieron obligados a salir a
buscar trabajo, cambiando de rubro laboral para lograr levantar
su economia familiar. Solo asi algunos estudiantes han logrado
retomar sus estudios, acceder a internet, adecuandose de a
pocos a las clases virtuales debido a que adn las instituciones
educativas, como escuelas, institutos y universidades, no estan
funcionando. Por el contrario, deben permanecer cerradas hasta
nuevo aviso, mientras otras instituciones se vieron obligadas a
cerrar definitivamente.

Salud

La salud de las mujeres indigenas, campesinas y de pueblos
originarios siempre ha estado en riesgo por la lejania de los
centros de salud, las postas médicas y los hospitales, por la
deficiente infraestructura de los mismos, por el desabastecimiento
de medicina genérica y accesible, por el poco personal que las
atiende, etc. Adicionalmente y como agravante esta el contexto
de discriminacion en el que son atendidas y que les ha generado
resentimiento, temor y dolor, al punto de ya no querer acudir, sea
cual fuere la emergencia.

Sin embargo, algunas compaiieras que sufren de enfermedades
como la diabetes, asma, alzheimer, cancer, VIH-SIDA, artritis,
hipertensién y taquicardia, es decir, aquellas que de todas
maneras deben ser atendidas y recibir medicacién mensual, se
vieron desplazadas, al igual que otros pacientes, por la COVID-
19, teniendo a todos los servicios de salud al servicio de la
atencién a pandemia, quedando las otras enfermedades de lado.
Almismo tiempo, el costo de la medicina en las farmacias se elevé.
Medicamentos genéricos como el panadol y/o dexametasona, cuyo
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blister costaba S/ 1 sol, subi6 a S/ 5 soles, empeorando atin més
la situacién de vulnerabilidad de estas mujeres y de sus familias.

Por otro lado, estan las mujeres del campo, las que trabajan
en la agroexportaciéon o vendiendo como ambulantes, quienes
sufren mucho de infecciones urinarias. Con el cambio climatico
este problema aumenta pues las altas temperaturas, las heladas y
la humedad se incrementa, lo que las afecta. Para lograr disipar
sus dolores y recibir sus antibiéticos tienen que caminar a la
posta o centro de salud, o recurrir a la sabiduria ancestral para la
preparacion de mates que puedan aliviar el dolor.

Asimismo, se debe tomar en cuenta que muchas de nuestras
hermanas, compaferas, han sido afectadas por la COVID-19,
perdiendo familiares y/o seres queridos, en varios casos a
consecuencia del pésimo sistema de salud que no podia atender a
las y los miles de pacientes afectados que llegaban, varios de ellos
y ellas quedéndose en la calle o regresados a sus hogares porque
no habian camas, no habia oxigeno y/o camas en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI), a lo que se le suma el aprovechamiento
de las clinicas privadas y de las farmacias. Todo ello fue un duro
golpe para varias de nuestras familias que tuvieron que volver a
endeudarse, vender sus tierras para comprar oxigeno, medicinas
o pagar la cama que ocupaba su familiar. Quienes no tenian para
eso solo pudieron hacer uso de la medicina tradicional.

Cabe recalcar que la sabiduria de nuestras ancestras ayudé
mucho a nuestras hermanas, companeras, para combatir la
COVID-19. En Nauta, Iquitos, y en palabras de ellas, se curaron del
coronavirus con el matico al que hacfan hervir con ajo y limén, y
que luego tomaban diariamente. Como también el alcohol se elevo
en precios o estaba escaso, chancaban hierba luisa, con toronja,
la cual colocaban en un recipiente con agua para desinfectarse
las manos. En Chaupimarca, Pasco, o en Sicaya, Junin, las sabias
raspaban la pepa de palta, que luego hacian hervir con ufa de gato,
medio limén, para luego tomar el combinado caliente. Algunas
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compafieras sufrian de diabetes, estando en mayor riesgo por
la COVID-19, por lo que tomaban el matico hervido con ortiga
negray, para «oxigenar» sus pulmones, hervian eucalipto con una
cucharada de ungtiento (mentholatum, vick vaporub), inhalando sus
vapores por las noches.

La sabiduria de nuestras hermanas es rica y poderosa pero muy
poco valorada por las autoridades y el propio sistema de salud.
En casi todas las regiones, las sabias llegaron a usar las hierbas
y productos que nos brindaba la Pachamama para enfrentar la
pandemia y las demds enfermedades que dejaron de ser atendidas.
Una de las medicinas tradicionales mds usadas por las sabias era
el tratamiento con kion, ajo, cebolla y limén, que colocaban en
una olla a hervir y luego lo tomaban con una cucharada de miel
de abeja. Lo que quedaba lo guardaban en recipientes de vidrio,
algunos con yonque o cafiazo, y otros eran molidos con el batdn o
licuados para ser preservados con miel de abeja y tomar a diario.

A pesar de todos estos conocimientos que nos heredaron
nuestras ancestras, hemos visto partir a muchos familiares y
amistades de todas las edades, algunas hemos quedado con
fuertes secuelas, pero seguimos adelante para seguir cumpliendo
con nuestras lineas de trabajo. Desafortunadamente, una de las
enfermedades que se ha incrementado silenciosamente es nuestra
salud mental, que empeoré durante la cuarentena, la perdida
de trabajo, de cosechas, de semillas, de ganado, de tierras, de
familiares, la falta de dinero, incremento de la violencia familiar
y sexual, etc. Con todo ello, nuestra salud mental se ha visto
sobrecargada, abrumada por el repentino cambio de las actividades
diarias como dirigentas locales, provinciales y regionales.
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En defensa de nuestra soberania alimentaria
y del territorio de nuestros cuerpos

Durante todo un afio, familias enteras han fallecido y nifias y
ninos quedado huérfanos, siendo esa nuestra preocupacién para
este 2021, porque sabemos que la COVID-19 se contagia mas rapido
en frio que en temporada de calor. Nuestra actual preocupacion
sigue siendo la pandemia, su avance, la aparicion de nuevas
variantes, el acceso a las vacunas, la llegada de la tercera ola en un
pais que vive a diario los efectos del cambio climatico, los desastres
naturales, el poco acceso econémico y a un servicio de salud en el
que todas y todos podamos ser atendidas.

Es cierto, no estamos igual que el afio pasado, porque el afio
pasado algunas familias atin tenian sus ahorros, pero ya todo eso
se ha consumido. No hay trabajo y si hay la remuneracion no es
de acuerdo a ley porque también las empresas o negocios han
perdido, al menos las pequenas empresas. La llamada reactivacion
econdmica no se sinti6 en las regiones, menos en el campo, y las
familias que tenian pequefios negocios jamas pudieron acceder a
esa bonificacién, aunque si lo obtuvieron las grandes empresas.
Es asi que sus intentos de emprender una nueva actividad
econdmica, pedir un préstamo, canalizar fondos, fueron rechazados
y/0 no cuentan con apoyo de la banca o cooperativas. Eso doli6
a muchas hermanas que viven de su artesania, de la produccién
y venta de café, miel de abeja, etc., pero que no podian acceder a
este beneficio.

La pandemia ha ocasionado una crisis emocional muy fuerte
en todas las familias, lo que afecta més a las mujeres porque
ellas son las que mantienen, administran y custodian el sustento
econémico de la familia, pues cuando el esposo trae los S/ 400,
S/ 600 soles, ella tiene que hacerlos alcanzar para toda la casa, que
ya tenia dificultades econémicas antes de la pandemia, haciendo
malabares para estirar todo ese presupuesto para el mes, si es que
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se logra obtener. Cuando esto no se logra, se incrementa su dolor,
se sienten dafiadas, resquebrajadas, con mucha necesidad de ser
escuchadas, de poder desahogarse de todo lo que viene pasando.

Como se ha precisado anteriormente, nuestras hermanas,
compafieras, han sufrido bastante durante la cuarentena, aunque
en algunos casos se ha logrado superar las dificultades. Como se
indicd, las familias del campo usaban mucho el trueque para recibir
productos de la Costa, pero con la orden de inamovilidad estos no
han podido llegar, por lo que las mujeres sabias dialogaron con
los dirigentes de las comunidades, como en el caso de las regiones
de Junin, Cusco, Ayacucho, Huancavelica y Pasco, para solicitar
apoyo al gobierno local y regional, y hasta a la Policia para que,
a través de camiones, camionetas, autos, se transportaran los
viveres, incluyendo medicinas. En otras regiones, como Ucayali,
San Martin, Loreto y Madre de Dios, las dirigentas también hicieron
alianzas con sus autoridades para recibir los viveres y medicina
incluso en canoas, botes.

La mayor parte de las socias de la Fenmucarinap son madres
solteras, viudas, ancianas abandonadas, indigenas campesinas,
quienes venian a Lima para ejecutar diversas actividades, en mayor
namero en los meses de marzo, agosto, octubre y diciembre, que
son fechas emblematicas. Como el contexto cambid, casi a todas les
ha costado adecuarse a las reuniones virtuales, a la vez que para
estar conectadas se requieren de presupuesto para las recargas de
celulares.

Con el apoyo de otras instituciones, logramos colaborar
con fondos para las recargas de celulares y para realizar las
primeras reuniones virtuales con el objetivo de capacitar a
nuestras hermanas, compafieras, en el uso y acceso a estas nuevas
plataformas virtuales (Zoom, Google Meet, etc.), y continuar con las
actividades, capacitaciones y nuestro Plan Estratégico Anual. Y si,
nos ha costado aprender, asimilar, entender o, como dicen ellas: «se
extrafia el abrazo, el compartir entre todas, el poder desahogarse
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con confianza, hablar de nuestros problemas y también de nuestras
luchas».

La pandemia ha sido un gran cambio para todas. Antes
nuestros talleres duraban de tres a cinco dias, desde la mafana
hasta la noche; ahora solo podemos tener reuniones no mayores
de cuatro horas y no mas de dos dias por los costos de las recargas
y del acceso a internet, que sigue siendo un problema. A pesar de
todo esto, lo mas importante es que podemos iniciar las reuniones
virtuales con nuestra mistica.

Sabemos que en casi todos los aspectos de nuestra vida la
pandemia nos cambi6, ademas de habernos alejado de muchos
seres queridos. Aun asi, algo que nos sigue afectando a todas, y que
es todavia més importante que el cambio climético, y que siempre
dafia nuestra salud emocional, es la violencia fisica y sexual contra
las mujeres.

A través de las llamadas telefénicas durante la cuarentena
y luego de ella, con las reuniones virtuales, recibimos mdltiples
denuncias, quejas y malestares de nuestras hermanas por la
situacion de violencia familiar y las violaciones sexuales a mujeres,
incluidas menores de edad. Tuvimos que exigir al Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) una inmediata
intervencion para los casos en Nueva Cajamarca y Rioja, de la
regiéon San Martin; en Pichanaki, de la regién Junin; en Jaén, de
la region Cajamarca; en Trujillo, de la region La Libertad; en
Caylloma, en la region Arequipa; entre otras.

La Fenmucarinap esta representada también en 13 regiones
por un grupo de «sabias», sensibilizadas en este tema, que brindan
capacitacion y entregan métodos anticonceptivos para mujeres, que
tuvo que ser paralizado por un mes por el inicio de la cuarentena.
No obstante, y a propésito de llamadas y denuncias de ellas mismas
a la junta directiva de la federacion por los casos de violacion a
mujeres, incluidas menores de edad, tuvimos que ingeniarnos
nuevas formas para llegar a las victimas y para que puedan recibir
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el kit de emergencia para casos de violaciones sexuales, asi como
para hacer la respectiva denuncia en la comisaria.

De todos los casos, resaltamos dos. Uno ocurrié en Rioja,
cuando una menor, que no tenia el apoyo de su familia, huy6 de su
hogary se refugié en casa de nuestra sabia, huyendo del padrastro
que la seguia golpeando y violando. Otro caso fue el de una menor
de edad que fue secuestrada por un hombre mayor y su madre
desesperada recurrié a nuestra «sabia» porque no tenia apoyo ni
de la Policia, que le decian que la menor habia huido por voluntad
propia. Con ella se logré que acepten la denuncia. En ambos casos,
las «sabias» se comunicaron con la junta directiva de la federacion
y es asi que se exigi6 al MIMP y al Ministerio del Interior (Mininter)
una inmediata intervencién.

Las mujeres de la Fenmucarinap somos conscientes de nuestra
responsabilidad y de nuestra sabiduria ancestral, y del cuidado que
debemos de tener con nuestra Pachamama, al igual que con nuestros
rios, lagos y fauna. Nuestra mayor responsabilidad sigue siendo
la mejora e inclusion de politicas publicas favorables a nuestra
realidad, a nuestras regiones, que se sienta la descentralizacién y
se atiendan nuestras demandas.

Sabemos que no podremos regresar a como estabamos antes
del 16 de marzo del 2020, a la «<normalidad» como le llaman, y que
tendremos que seguir cuidandonos, mantener el distanciamiento,
recurrir a la sabiduria ancestral para seguir protegiendo nuestra
salud y también a la medicina occidental, asi como el renovarnos
en el ambito laboral, es decir, la que antes vendia artesanias o
productos naturales, y que tuvo que cambiar de rubro, tendra que
adecuarse, «modernizarse» y usar las redes sociales, el Facebook,
la pagina web, para seguir vendiendo sus productos; mientras que
para sus hijas e hijos se continuara con las clases virtuales, etc. Pero
lo méas importante es acceder a una economia que nos permita
alimentar a nuestras familias, contar con un sistema de salud que
nos proteja y valore la sabiduria de nuestras «sabias», y que se
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nos den facilidades para acceder a créditos que permita a varias
familias emprendedoras volver a sembrar, cosechar y vender sus
productos, criar a sus animales y producir productos naturales.
Tenemos mucha esperanza de que el nuevo gobierno apueste por
las regiones, por las comunidades mas olvidadas de nuestro Perd.



